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HajdG Janos: Edzsink kézil sokan nagy tudassal, tapasztalattal rendelkeznek, de azt
nem osztjak meg masokkal. Vannak, akik edzéskodnek és tanftanak mellette. A legritkabb, aki
tapasztalatait, tudasat, frott formdjaban adja at kollégainak és az Gj nemzedéknek. Hz utobbi
csoport kiemelked6 egyénisége Pall Tibi. Konyvel, értckes gytjteménye a kézilabdazas magyar
szakirodalmanak. Izgalommal varom a kévetkez6 munkdjat, melyet biztos, hogy felhasznalok edz6i
és tanari munkamban egyarant!

Mocsai Lajos: A kézilabdiban megfigyelhet6, hogy a jaték dinamikajanak gyorsuldsival a
tamado taktikai elemek egyre jobban a perfekcionista végrehajtasra koncentralnak, foy az alkalmazott
taktikai feladatok besztikiilhetnek. A tamadéjaték elméleti és alkalmazott taktikai elemeinek bovitése,
a jat¢kosok és a sportjatékok taktikai repertoarjanak valtozatossaga egyenl6 a kreativitas és az
clengedhetetlen improvizacios képesség jelenlétével, annak képzésével. Ezért tiszta szivbol ajanlom
a szerzG, Pall Tibor taktikaval, stratégiaval és a kilonb6z6 vedekezési rendszerek elleni alkalmazott
tamadasi technologiaval foglalkozé szakkényveinek tanulmanyozasat.

Németh Andras: Ma szimomra egy nem szimpatikus tendencia kezd eluralkodni, mely arr6l
sz0, az edz6i feladat annyi, hogy szoljon egy=keét j6 szot a sportolonak és az kihozza magabol a
maximumot. Ein hinni akarok a munkaban, melyetlegiobb tudisunk szerint megterveziink és majd
szépen folyamatosan haladunk el6re. Ehhez a munkahoz szines, valtozatos edzések kellenek, sok-
sok gyakorlattal. Ezeket Pall Tibi kényveiben megtalalhatja
az ¢érdekl6do, ¢és sajat attraktivazasaval tovabbi elemeket
csinalhat bel6le.

Laurencz Lasz16: Ujabb tartalmas szakkényv sziletett
kollégank  tollabol. Forgassuk, hasznaljuk, ugyanolyan
hasznos, mint ahogyan az eddigi 6t kiadvanybdl valamennyil
Bartalos Béla: Pall Tibi konyveiben konkrét
segitséget kapunk az edzések helyes levezetéséhez, a
gyakorlatok oktatasahoz, koriltekint6en kidolgozva a
legaprobb részletekig a mozgasok felépitését. Elmélet
és gyakorlat egyutt van jelen, amit kénnyen tud
hasznalni minden kézilabdaedzé.
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